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 مقدمه 

مفهوم تنظیم هیجان مفهومی است بسیارگسترده و فرایندهای تنظیمی بی شماری را در برمی گیرد . ممکن است علاوه برفرایندهای  

(.تنظیم 2019،    1هشیار ویا ناهشیار شناختی ، حیطه وسیعی از فرایندهای جسمی،  اجتماعی و رفتاری را هم شامل گردد.) لازاروس

هیجان از طریق شناخت به طور جدایی ناپذیری با زندگی آمیخته شده است و انسان را یاری می کند تا به طور مثال زمانی که با  

حوادث فشار زا یا تهدید کننده روبه رو می شود، هیجان ها و احساساتش را مدیریت و تنظیم کند وبر روی آنها تسلط داشته باشد  

(. مشکلات در تنظیم هیجانی مهم ترین عامل اسیب شناسی روانی  2020،    2تش غرق نشود. )گارنفسکی ، کراچ و اسپیهان ودر هیجانا

است زیرا افرادی که نمیتوانند پاسخ های عاطفی خود را به طور موثر مدیریت کنند ، احتمالا دوره های پریشانی طولانی تر و شدید  

فینسیلور کنند.)لین  می  تجربه  دارند  را  توانایی  این  که  افرادی  به  نسبت  را  جاکوب تری  کامور، جسیکا  جو  هلینیاک،  شارلوت   ،
منجر به    ناسازگارانهی  فاکتور مهم جهت عملکرد سازگارانه لازم است و استفاده از راهبردها  کیبه عنوان    یجان یه  میتنظ(3،2015

مختلف   یایمرتبط هستند که از زوا  مفهوم  دو  یوسلامت جسمان  جانیه  میشود.تنظ  یم  یجسمان  یها  یماریب  یو حت  یمنف  جینتا

نقش دارند. به علاوه    گرانیبا د  ی شوند که در رفتار تعامل  یم  ختهیبرانگی  مشابه  یمغز  یدو مفهوم از نواح  نیبا هم ارتباط دارند .ا

و همکاران،    یمانیسل)  .دارند  ر یتاث  یو علائم جسمان  یاجتماع   ی انزوا  ،یروان  یشناس  بی آسنه،یبه  رهیو غ   نهیدو بر عملکرد به  نیا

  ، یخانوادگ   نامناسب  طیمح  لیممکن است به دلو  شود    یرشد آموخته م  یاست که ط  یندی، فرآیجانیه  میتنظ(.همچنین  1393

خود با مشکل مواجه   یها  جانیهی  و سازمان ده  تیریفرد در مد  ،یو جنس  یجسم  یها  یمناسب، بدرفتاری  ریادگی  ینبود الگوها

کرد که ممکن است در گذشته   ف یتعر  یریانعطاف ناپذ  یراهبردها  از  یریتوان به عنوان بهره گ  یرا م  یجان یه  م یشود. مشکل در تنظ

فرد    یشخص نیو ب  یشناخت ، یشوند کار کرد معمول و مناسب اجتماع  ی حاضر موجب م  حال بوده اند اما در د یدر موارد خاص مف  ای

  ی در زندگ  ی آن ناسازگارانه بوده ومشکلات  جهیاست اما نت  جانیه  میو تنظ  تیریهم چنان به دنبال مد   فرد  ندیفرا  نیا  در   مختل گردد.

روان ا  یو سلامت  م)  .کند  یم  جاد یفرد  و  واکنش  ،یآدم  یجانهایه(.4،2014شل یکول  تغ  یو   یده   نحوه  از    یکی.  دهندیم  رییرا 

  ی قلبی  ماریزخم معده، ب  رینظ  یجسمان   یهایماریکه ب  میمسئله غافل هست  ن یاست و ما معمولاً از ا  یماریب  انسان،   یبدن   یواکنشها

 (. 1400 ،یدقاق زاده و مرآث ،افشار، یفرزاد ق،یفرد، لا یعمران.)  رندیباور و احساسات قرار گ ریو آسم ممکن است تحت تأث یو عروق 

  شیوه  و ها    روش  ارتباطی  مختلفی بر دشواری تنظیم هیجان تاثیر گذارند که از جمله آنها الگوهای ارتباطی است. الگوهای  عوامل

  و  دیگران  با  ما  سازگاری  سبب  که  هستند  ها   توانایی  از  ای  مجموعه  مهارتها  این.  اند   سازنده  و  سالم  زندگی  یک  برای  ضروری  های

  ایفا  خوبی  به  جامعه  در  را  خود  مناسب   نقش   سازند   می   قادر  را   ما  ها   توانایی   این .  گردند  می  مفید  و   مثبت  رفتارهای   گیری  شکل

  ارتباط   طوری  دیگران  بتواند با  که   است  ارتباطی  مهارت  کسی دارای  بنابراین،.  برسانیم  آسیب  دیگران  به  یا  خود  به   هآنک  بی  نماییم

  با   آزاد  و   باز  ای  مبادله   موارد   این  در   بتواند   حال  عین   در  و  بگیرد  نادیده  دیگران را  خاطر  رضایت  الزامات،   حقوق،  به   که  کند  برقرار

لند  نفری از دامپزشکان در جنوب شرقی کوین  24بر روی یک نمونه  در مطالعه ای    5کارتر  (.1401منصورنژاد،  داشته باشد)  دیگران

مشتریان  روان دامپزشکان و رضایتها را در بهبود سلامتارتباطی انجام داد، تأثیر مثبت آموزش  الگوهایو در خصوص تأثیر آموزش  

 (. 2016)کاتر، آنها ثابت نمود
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امید به زندگی است، کسانی که امیدوارند، معتقدند در تولید افکار    خوب دخالت دارند.  ی زندگ  کی   جادیدر اکه    یعوامل متعدداز  

های موثر منتهی به حصول به هدف حفظ افکار با اراده برای فراهم سازی انگیزش کافی در پیگیری هدف و رفع  امیدبخش، خلق راه

شوند، عملکرد خوبی دارند. طبق اصول اساسی امید درمانی، فنون امید درمانی برای کمک به درمانگران در  موانعی که ظاهر می

اند. امید به  های نیازمند بهبود طراحی شدهها در حیطههای آنشناسایی نقاط قوت موجود در مراجعان و افزایش دادن شایستگی 

ها در  ان است. در این راستا امید درمانی یکی از جدیدترین درمانشود و منبع زندگی انسعنوان پایه شخصیتی در نظر گرفته می

کند تا خود را محور است که به افراد کمک میحل رفتاری و راه  -باشد که برگرفته از درمان شناختینگر میحوزه روانشناسی مثبت

های فراوان در جهت دستیابی به هدف یا موانع را شناسایی نموده و برای رسیدن  برای دنبال کردن اهدافشان برانگیزانند و گذرگاه

با موانع مقابله کنند )طباطبائی و همکاران،   راه1398به هدف  یافتن  امید، در  با  افراد  اهداف،  (.  به  برای دستیابی  های جایگزین 

های قبلی برای ها و شکستها دارند و مهم اینکه قادر به درس گرفتن از موفقیتتری برای دنبال کردن آنترند و انگیزه بیشخلاق 

  حاصل نزدیک شدن به اهداف وار و بی های عادتدستیابی به اهداف آینده هستند. یکی از اهداف در امید درمانی این است که راه

تواند این جریان را در مراجع تسهیل کند. عمل/ تمرین  ساز قبلی تعدیل شوند. درمانگر فقط با استفاده از بینش و بصیرت نمیمشکل

اند  بینانه، نشان دادههای مرتبط با امید و در حیطه تفکر خوشبرای تغییر در الگوهای خودکار و مزمن تفکر ضروری است و پژوهش

امیــد بــه عنــوان یــک نیــروی درونــی  (.  1397بینانه تغییر کنند )کیانی و همکاران،  توانند با افزایش افکار خوشکه افراد می

را قـادر سـازد تـا چشـم انـدازی فراتـر از وضعیــت نابســامان و درد و رنــج کنونــی    افرادتوانـد باعـث غنـای زندگـی شـود و    می

 (. 2022و همکاران،  6فزایش تاب آوری در نوجوانان گردد)کانگو موجب ا خــود را بنگرنــد

انجام شده است که بطور مثال    دشواری تنظیم هیجانبا    یمختلف  ارتباط عوامل  نهیدر زم  یا  گسترده  مطالعات  ریدر چند سال اخ

ارتباطی)پالمر و همکاران، 2020دشواری تنظیم هیجان)دنتون و همکاران،    نه یمطالعات انجام شده در زم  از  توانی  م الگوهای   ،)

( نام برد، اما اکثر آنها به در زمینه دشواری تنظیم هیجان  و مولفه های آن و ارتباط با  2018)گرینبرگ،  ( و  امید به زندگی2019

  این  به  پاسخگویی  دنبال  به  الگوهای ارتباطی و امید به زندگی پرداخته نشده است؛ با توجه به مطالب مطرح شده پژوهش حاضر

آیا دشواری تنظیم هیجان براساس الگوهای ارتباطی و  امید به زندگی در دانش آموزان ابتدایی دور دوم)چهارم، پنجم    که  است  سوال

 و ششم(  قابل پیش بینی است؟ 

 

 

 روش تحقیق 
در آن محقق بدون داشتن یک هدف کاربردی خاص، صرفا برای توسعه دانش  که   بنیادی پژوهش یک هدف، لحاظ از پژوهش، این

 و از لحاظ روش توصیفی و از نوع همبستگی می باشد.  به مطالعه می پردازد

 

   گیري نمونهجامعه آماري، حجم نمونه و روش  

می 1404-1403ابهر در سال    شهرتمامی دانش آموزان ابتدایی دور دوم)چهارم، پنجم و ششم(    جامعه آماری این بررسی شامل

که    نفر، به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شد.   384با استفاده از فرمول کوکران  حجم نمونة تحقیق حاضر    نفر(  850)  باشد 

 پرسشنامه وارد تحلیل شد.    300پس از حذف پرسشنامه های مخدوش تعداد 
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 ابزار هاي جمع آوري اطلاعات

( پرسشنامه دشواری تنظیم هیجان  1994(، پرسشنامه امید به زندگی میلر)2001)دام  کوئینپرسشنامه  برای گردآوری اطلاعات از  

 استفاده شد. ( 2004)گراتز و روئمر 

 امید به زندگی  پرسشنامه 

این آزمون شامل چهل و هـشت جنبـه از حالت های امید واری و  .  آزمونی از نوع آزمون های تشخیصی است  (1994)آزمون میلر   

ده شده  زی درماندگی می باشد که ماده های قید شده در آن بر مبنای تظاهرات آشـکار یا پنهان رفتاری در افراد امیدوار یا نا امید برگ

انـد.  اند   ،  1) بسیار مخالف=در برابر هر جنبه کـه نماینـده ی یـک نشانه ی رفتاری است ، جملاتی بدین شـرح نوشـته شـده 

( هر فرد با انتخاب جمله ای که در رابطه با او صدق می کند، امتیازی بدست  5و بسیار موافق=  4، موافق = 3، بی تفاوت=  2مخالف=

تغییر می کند. جمع امتیاز کسب شده بیانگر امیدواری یا عدم امیدواری است. در    5تا  1می آورد. ارزش های نمره ای هر جنبه از  

را کسب کند، کاملا درمانده تلقی می    40متغییر است و اگر فردی امتیاز    200  تا  40یلر دامنه ی امتیازات کسب شده را  آزمون م

بیش ترین امیدواری را نشان می دهد. در پایان قابل توضیح است که یازده شماره از پرسشنامه میلر از ماده های    200شود، نمره ی  

که در ارزشیابی و نمره گذاری   33-34-38-39-11-13-16-18-25-27-28-31منفی تشکیل شده که این شماره ها عبارتند از: 

این شماره ها برعکس نمره می گیرند. پایایی پرسشنامه از دو روش آلفای کرونباخ و تصنیف استفاده شد که به ترتیب ضرایب آن  

 (. 1394می باشد)کریمیان،  0.89و  0.90برابر با 

 پرسشنامه تنظیم هیجانی گراترز و رومر 

گویه    36این پرسشنامه شامل  .شود    (استفاده می  2004)سنجش دشواری تنظیم هیجان از مقیاس معرفی شده توسط گراتز و روئمر  

)تقریبا هرگز( 1که سطوح نقص و نارسایی در تنظیم هیجان های فرد را در اندازه های پنج درجه ای از   باشد. خرده مقیاس می 6و 

است. نقطه برش این پرسشنامه   180تا    36)تقریبا همیشه( در ششم زمینه به شرح زیر می سنجد: بنابراین دامنه نمرات بین    5تا  

رفتارهای هدفمند مواقع درماندگی، دشواری در مهار رفتارهای تکانشی    است. نپذیرفتن هیجان های منفی، دشواری در انجام  58

جان، فقدان آگاهی هیجانی و فقدان شفافیت هیجانی از مجموع مواقع درماندگی، دستیابی محدود به راهبردهای اثربخش تنظیم هی

نمره شش زیر مقیاس آزمون، نمره کل فرد برای دشواری تنظیم هیجان محاسبه می شود. نمره بیشتر در هر یک از زیر مقیاس ها  

هیجان شامل همسانی  و کل مقیاس، نشانه دشواری بیشتر در تنظیم هیجان است. ویژگی های روانسنجی مقیاس دشواری تنظیم  

درونی، پایایی بازآزمایی و روایی سازه و پیش بین در نمونه های بالینی و غیر بالینی در پژوهش های خارجی تایید شده است)گرتز  

(. ویژگی های روانسنجی نسخه فارسی مقیاس دشواری تنظیم هیجان در 2004؛گرتز و رومر،2010؛گرتز و تول،2006و همکاران،

(. در این پژوهش ها، ضرایب 1397،  1386(مورد بررسی و تایید قرار گرفته اند)بشارت،763( و غیر بالینی)187لینی )نمونه های با

تا  72/0، برای دشواری در انجام رفتارهای هدفمند از 88/0تا 73/0آلفای کرونباخ برای پرسش های نپذیرفتن هیجان های منفی از 

، برای دستیابی محدود به راهبردهای اثربخش تنظیم هیجان از 90/0تا    75/0کانشی از  ، برای دشواری در مهار رفتارهای ت89/0

و برای نمره کل مقیاس   90/0تا    77/0برای فقدان شفافیت هیجانی از    86/0تا    72/0، برای فقدان آگاهی هیجانی از  85/0تا    76/0

   مقیاس دشواری تنظیم هیجان را تایید می کنند.    به دست آمد. این ضرایب ، همسانی درونی نسخه فارسی 92/0تا  79/0از 



 

 
 

 

 پرسشنامه مهارت هاي ارتباطی

عبارت است که    34برای سنجش الگوهای ارتباطی در بزرگسالان ابداع کرده است و دارای    2001دام در سال  این آزمون را کوئین

( برای سنجش الگوهای ارتباطی زوجین به کار گرفته  2004کنند. این پرسشنامه توسط جرابک )الگوهای ارتباطی را توصیف می

شوند، شامل پنج مهارت گوش دادن، توانایی دریافت و ارسال پیام، بینش  شد. الگوهای ارتباطی فرعی که در این مقیاس بررسی می

(. اعتبار این پرسشنامه در  1384چاری و فداکار،  نسبت به فرایند ارتباط، کنترل عاطفی و ارتباط توأم با قاطعیت هستند )حسین 

گزارش شده   71/0آلفای کرونباخ برای نمره کل آزمون برابر    ( با استفاده از روش1384چاری و فداکار )ایران در پژوهش حسین 

نفر زن بودند، مقدار این ضریب برابر با    35نفر مرد و    76دانشجو که شامل    131( نیز که بر روی  1385است.در پژوهش یوسفی )

شنامه به دست آمد. مقدار برای نمره کل آزمون برای اعتبار این پرس  86/0به دست آمد. همچنین، در پژوهش حاضر مقدار    81/0

، توانایی  51/0گوش دادن:  مقیاس پرسشنامه مذکور در پژوهش حاضر به این ترتیب به دست آمدآلفای کرونباخ برای پنج خرده

برای تکمیل این    58/0و ارتباط توأم با قاطعیت  71/0، کنترل عاطفی63/0، بینش نسبت به فرایند ارتباط65/0دریافت و ارسال پیام

پرسشنامه لازم است پاسخگو هر گویه را بخواند و سپس میزان انطباق وضعیت خود را با محتوای آن بر روی طیف لیکرت پنج  

خواهد    170تا    34مشخص کند؛ بدین سان، دامنه نمره محتمل برای هر فرد بین  (  برای همیشه)  5تا  (  برای هرگز)  1ای از  درجه 

 بدست آمد.  70/0با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای نمره کل آزمون برابر در این پژوهش اعتبار این پرسشنامه  .بود

 روش جمع آوري داده ها 

پس از بررسی موضوعات مختلف موضوع پژوهش مورد تایید استاد راهنما قرار گرفت و سپس گواهی تایید ایران داک دریافت و از  

طریق تکمیل فرم های مربوطه اقدام شد و بعد از کسب تاییدیه های لازم موضوع مورد تایید نهایی قرار گرفت و در سامانه پژوهشیار  

در این مطالعه پس از مراجعه به آموزش و پرورش شهر ابهر و کسب مجوزهای  نوشتن پروپوزال نمودم.  ثبت گردید و سپس اقدام به  

لازم، با مراجعه حضوری پرسشنامه در اختیار آزمودنی ها قرار گرفت و توسط آنان تکمیل شد. در طی این مرحله آزمودنی ها با  

طمینان پیدا کردند و با رضایت کامل نسبت به تکمیل پرسشنامه اقدام  اهداف پژوهش آشنا شده و نسبت به محرمانه بودن پاسخ ها ا

در مطالعات میدانی با استفاده از مصاحبه با بهره برداران و تکمیل پرسشنامه   نمودند و نتایج به صورت داده استخراج گردید. نیز

روش  با استفاده از فرمول کوکران و با  نفر    384های محقق ،حجم نمونة تحقیق حاضر باتوجه به محدودیتتوسط آنان انجام شد.  

پرسشنامه وارد تحلیل شد. در مرحله بعد    300. که پس از حذف پرسشنامه های مخدوش تعداد شد  تعییندر دسترس گیری نمونه 

در پژوهش    اخلاق رعایت  پس از کسب رضایت آگاهانه پرسشنامه بصورت دستی با استفاده از پرسشنامه ها تکمیل گردید. و جهت  

ماند و از این  می آنها بصورت محرمانه باقی    عات شد که اطلا  شد و به آنها اطمینان داده  عات شخصی پرهیزت مربوط به اطلالاااز سو



 

و اطلاعات آنان در اختیار هیچ سازمان و ارگان خاصی قرار نگرفت. سپس    صرفاً در جهت یافته های پژوهشی استفاده شد   اطلاعات

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. spssداده ها بدست آمده را با استفاده از نرم افزار 

 روش آماري تجزيه و تحلیل داده ها 

برای بررسی و تجزیه و تحلیل اطلاعات و داده ها در سطح آمار توصیفی از میانگین، فراوانی، درصد و در سطح آمار استنباطی از  

 بهره گرفته شد. spss26روش ضریب همبستگی و تحلیل رگرسیون چند متغیره با استفاده از نرم افزار 

شود، یک تکنیک آماری است رگرسیون چند متغیره که به عنوان رگرسیون چندگانه نیز شناخته میتحلیل رگرسیون چند متغیره: 

شود. این مفهوم رگرسیون خطی ساده را سازی رابطه بین یک متغیر وابسته و دو یا چند متغیر مستقل استفاده میکه برای مدل

 (.1390)دلاور، گسترش می دهد، که رابطه بین یک متغیر وابسته و یک متغیر مستقل را مدل می کند 

 

 

  يافته ها
دشواري تنظیم هیجان براساس الگوهاي ارتباطی در دانش آموزان ابتدايی دور دوم)چهارم، پنجم و ششم(   فرضیه اول:

 .است  ی نیب  شیقابل پ
 . نتايج مربوط به ضريب همبستگی پیرسون بین متغیرهاي تحقیق 1جدول

 ضریب همبستگی 
 

1 2 3 4 5 6 

عدم پذیرش پاسخ های   1

 هیجانی 

1   
   

دشواری دست زدن به رفتار   2

 هدفمند 

03/0 - 1     

  000/0      

    1 - 6/0 - 52/0** دشواری کنترل تکانه  3

  001/0      

   1 8/0 - 35/0** - 28/0** فقدان آگاهی هیجانی  4

  002/0 000/0     

محدود به راهبرد  دسترسی  5

 تنظیم هیجان

**48/0 - 7/0 - **38/0 - **32/0 - 1  

  000/0 000/0 001/0 000/0   

 1 - 0/ 36** - 39/0** - 50/0** - 45/0** - 39/0** نمره کل الگوهای ارتباطی  6

  000/0 001/0 000/0 000/0 001/0  

 

 :ارائه شده است. نتایج مندرج درجدول نشان می دهد که 1نتایج مربوط به همبستگی پیرسون بین متغیرهای یادشده در جدول 

آگاهی   - تکانه، فقدان  رفتار هدفمند، دشواری کنترل  به  پاسخ های هیجانی،دشواری دست زدن  بین خرده مقیاس عدم پذیرش 

  001/0، ضریب همبستگی در سطح   تنظیم هیجان رابطه منفی و معنی داری وجود داردهیجانی و دسترسی محدود به راهبرد  

معنادار    نفیرابطه مدشواری تنظیم هیجان    با خرده مقیاس های  الگوهای ارتباطی نمره کل  معنادار بود. بنابراین می توان گفت، بین  

  الگوهای ارتباطی کمتربیشتر باشد، احتمال برخورداری وی از    دشواری تنظیم هیجانبه طورکلی می توان گفت هرچه  .وجود دارد

 تایید می گردد.   دشواری تنظیم هیجان با الگوهای ارتباطیپژوهش نیز درمورد رابطة اول . برهمین اساس، این فرضیة شود می

 



 

. دشواري تنظیم هیجان براساس امید به زندگی در دانش آموزان ابتدايی دور دوم)چهارم، پنجم و ششم( فرضیه دوم

 .است  ی نیب  شیقابل پ
 

 . نتايج مربوط به ضريب همبستگی پیرسون بین متغیرهاي تحقیق 2جدول 

 امید به زندگی   متغیر

 عدم پذیرش پاسخ های هیجانی 

 دشواری دست زدن به رفتار هدفمند 

 - 34/0 ضریب همبستگی  

 003/0 سطح معنی داری 

 دشواری کنترل تکانه 

 فقدان آگاهی هیجانی 

 - 134/0 ضریب همبستگی  

 001/0 سطح معنی داری 

 - 44/0 ضریب همبستگی   دسترسی محدود به راهبرد تنظیم هیجان

 003/0 سطح معنی داری 

 عدم پذیرش پاسخ های هیجانی 

 دشواری دست زدن به رفتار هدفمند 

 - 34/0 ضریب همبستگی  

 001/0 سطح معنی داری 

 - 123/0 ضریب همبستگی   دشواری کنترل تکانه 

 004/0 سطح معنی داری 

 - 41/0 ضریب همبستگی   نمره کل دشواری تنظیم هیجان  

 003/0 سطح معنی داری 

 

در جدول   یادشده  متغیرهای  بین  پیرسون  همبستگی  به  مربوط  دهد    2نتایج  می  نشان  درجدول  مندرج  نتایج  است.  ارائه شده 

به دست آمد که در مقایسه با مقادیر    -41/0،  "نمره کل امید به زندگی"با   "نمره کل دشواری تنظیم هیجان   "همبستگی بین  :که

نمره کل دشواری تنظیم هیجان با امید به  معنادار بود. بنابراین می توان گفت، بین    003/0بحرانی، ضریب همبستگی در سطح  

امید  با    ابعاد دشواری تنظیم هیجاندر مجموع می توان گفت، باتوجه به معناداری رابطة بین   .معنادار وجود دارد  نفیرابطه م  زندگی

د.  فرد کاهش می یاب   امید به زندگیفرد بیشتر باشد، احتمال    دشواری تنظیم هیجان، تا حدودی می توان گفت هرچه نمرة  به زندگی 

 .گردد می  امید به زندگی تاییدبا  ابعاد دشواری تنظیم هیجان بین رابطةاین، بنابر

سوم: دور   فرضیه  ابتدايی  آموزان  دانش  در  زندگی  به  امید  و   ارتباطی  الگوهاي  براساس  هیجان  تنظیم  دشواري 

 . است  ینیب  شیدوم)چهارم، پنجم و ششم( قابل پ

 عنوان بهالگوهای ارتباطی و امید به زندگی    که ترتیب بدین .شد استفاده متغیرهرگرسیون چند   از فرضیه این به پاسخگویی جهت

 .است آمده4و    3نتایج این تحلیل   .شدند رگرسیون معادله وارد ملاک متغیر عنوان به دشواری تنظیم هیجان  کننده بینی پیش متغیر

 
 الگوهاي ارتباطی و امید به زندگی بر حسب  به . خلاصه مدل رگرسیون دشواري تنظیم هیجان3جدول 

 سطح معنی داری   R R2 R2 Adjusted F مدل متغیرهای پیش بین   

 001/0 17/131 246/0 52/0 748/0 امید به زندگی     1

 امید به زندگی  2

 الگوهای ارتباطی 

79/0 56/0 14/0 23/76 001/0 

 



 

با دشواری  بین پیش متغیرهای چندگانه همبستگی ضریب مقدار (2بینی)مدل پیش بهترین در که دهد می نشان  3نتایج جدول  

 ضریب مقدار .است و دشواری تنظیم هیجان بین پیش های متغیر بین خوب رابطه دهنده نشان که است  79/0با   برابر تنظیم هیجان

 مربوط بین  پیش های متغیر تغییرات دشواری تنظیم هیجان  از درصد  56 تنها  که است مطلب این بیانگر و بوده56/0با   برابر تعیین

رابطه رگرسیون بودن دار معنی نیز واریانس تحلیل های شاخص .است نبودن   سطح که داده نشان را متغیرها بین خطی و 

 برازش از ملاک متغیر و بین پیش های متغیر با رگرسیون مدل که دهد می نشان آزمون .کند می تأیید را آن  p=0.001معناداری

 متغیر که دهد می نشان همچنین .نیست تصادف و شانس از ناشی و بوده مدل واقعی توسط شده تبیین  تغییرات و برخوردارند خوبی

 پیش در ها متغیر این درصد 99 از بیش احتمال با و کنند بینی پیش  را تغییرات دشواری تنظیم هیجان اند توانسته بین پیش  های

 است. شده ارائه 4جدول در رگرسیون ضرایب .است ملاک سهیم متغیر تغییرات و بینی
 بر حسب الگوهاي ارتباطی و امید به زندگی  به دشواري تنظیم هیجان چند متغیره رگرسیون .ضرايب4جدول

   ضرایب استاندارد شده   ضرایب غیر  استاندارد   متغیرهای پیش بین  مدل

     

B  استانداردخطای Beta t p 

 002/0 68/3 32/0 48/0 74/1 امید به زندگی  1

 01/0 19/2 12/0 43/0 36/1 الگوهای ارتباطی  2

 

به زندگی،    که بینی، پیش مدل بهترین در که دهد می نشان فوق  جدول در شده درج  رگرسیون ضرایب 𝛽)امید  = 𝑃 و 0.32 =

𝛽) دشواری تنظیم هیجان  (0.002 = 𝑃 و0.12 =  معناداری هستند. سطح پیش بینی ضریب دشواری تنظیم هیجان به قادر (0.01

با نتایج بدست   .است بینی دشواری تنظیم هیجان پیش درامید به زندگی و الگوهای ارتباطی    متغیرهای که تأثیر کننده تأیید آن

 در میزان دشواری تنظیم هیجانامید به زندگی و الگوهای ارتباطی    توان گفت که متغیرآمده از آزمون رگرسیون چند متغیره می

بهبود یافته است نمره دشواری امید به زندگی و الگوهای ارتباطی    تاثیر معنادار و مثبت داشته است. به این معنی که هر چه که 

شتر است. بنابرداده  بی دشواری تنظیم هیجان  بر میزانامید به زندگی    آنان نیز بالاتر رفته است. ولی تاثیر متغیر که تنظیم هیجان

 ی سوم تحقیق نیز تأیید شد.     های مطالعه حاضر، فرضیه

 

 

  گیريبحث و نتیجه

دشواري تنظیم هیجان با الگوهاي ارتباطی در دانش آموزان ابتدايی دور دوم)چهارم، پنجم و ششم(   نیبفرضیه اول.  

 رابطه وجود دارد. 

بین خرده مقیاس عدم پذیرش پاسخ های هیجانی،دشواری دست زدن به رفتار هدفمند،  یافته های پژوهش حاضر نشان داد که  

،   دشواری کنترل تکانه، فقدان آگاهی هیجانی و دسترسی محدود به راهبرد تنظیم هیجان رابطه منفی و معنی داری وجود دارد

دشواری   با خرده مقیاس های  الگوهای ارتباطی نمره کل  معنادار بود. بنابراین می توان گفت، بین    001/0ضریب همبستگی در سطح  

هیجان   متنظیم  دارد  نفیرابطه  وجود  هرچه  .معنادار  گفت  توان  می  طورکلی  هیجانبه  تنظیم  احتمال    دشواری  باشد،  بیشتر 

دشواری تنظیم هیجان  پژوهش نیز درمورد رابطة  اول  . برهمین اساس، این فرضیة  شود  می   الگوهای ارتباطی کمتربرخورداری وی از  

  ی و ابوالمعال  ی( کمال 1399)  ی نیو ام  یلطف  ، ی( نظر1400)  ی جانیعل  تایید می گردد.این یافته ها با نتایج مطالعات   با الگوهای ارتباطی

  ی با دلزدگ  یداریرابطه مثبت و معن  جانیه  م یتنظ  ی های ( نشان داد که دشوار 1400)  ی جان یعلدر مطالعه    همسوی دارد.(  1395)

  میمستق  ریدهنده تاثنشان  هاافتهی  نیدارد. ا  ییزناشو  یبا دلزدگ  یو معنادار  یارتباط سازنده متقابل رابطه منف  یدارد و الگو  ییزناشو



 

نقش    جانیه  میتنظ  یهای که دشوار   اندافتهی(  1399)  ینیو ام  یلطف  ،ینظر.است  یارتباط  یروابط و الگوها  تیفیبر ک  جانیه  میتنظ

  میتنظ  تیدهنده اهمپرخطر دارد که نشان  یبه رفتارها  شیخانواده و گرا  ی ارتباط  یدر الگوها  ییهمنوا  یریگجهت   نیب  یاواسطه 

خانواده    ی ارتباط  یندهایفرا  نیب  یرابطه مثبت و منف  زی( ن1395)  یو ابوالمعال  کمالی .است  یارتباط  یالگوها  یریگدر شکل  جانیه

توان   دارد.در تبیین این یافته می   د یتاک  جانیه  میارتباطات در تنظ  تیرا نشان دادند که بر اهم  جانیه  یشناخت  م یتنظ  یو راهبردها

  و ها    روش  ارتباطی  مختلفی بر دشواری تنظیم هیجان تاثیر گذارند که از جمله آنها الگوهای ارتباطی است. الگوهای  عوامل  گفت

 دیگران  با  ما  سازگاری  سبب  که  هستند  ها  توانایی  از  ای  مجموعه مهارتها  این.  اند   سازنده  و  سالم  زندگی  یک  برای  ضروری  های  شیوه

  ایفا  خوبی  به  جامعه  در  را  خود  مناسب  نقش   سازند  می   قادر  را   ما  ها  توانایی   این.  گردند  می  مفید  و  مثبت  رفتارهای  گیری  شکل  و

  ارتباط   طوری  دیگران  بتواند با  که   است  ارتباطی  مهارت  کسی دارای  بنابراین،.  برسانیم  آسیب  دیگران  به  یا  خود  به   هآنک  بی  نماییم

  با   آزاد  و   باز  ای  مبادله   موارد   این  در   بتواند   حال  عین   در  و  بگیرد  نادیده  دیگران را  خاطر  رضایت  الزامات،   حقوق،  به   که  کند  برقرار

افرادی که  1401منصورنژاد،  داشته باشد)   دیگران زیرا  روانی است  اسیب شناسی  عامل  (. مشکلات در تنظیم هیجانی مهم ترین 

نمیتوانند پاسخ های عاطفی خود را به طور موثر مدیریت کنند ، احتمالا دوره های پریشانی طولانی تر و شدید تری را نسبت به  

  ی جان یه  میتنظ(7،2015فینسیلور، شارلوت هلینیاک، جو کامور، جسیکا جاکوب  افرادی که این توانایی را دارند تجربه می کنند.)لین  

 یماریب  یو حت  یمنف  جیمنجر به نتا  ناسازگارانهی  فاکتور مهم جهت عملکرد سازگارانه لازم است و استفاده از راهبردها  کیبه عنوان  

دو    نیمختلف با هم ارتباط دارند .ا  یایمرتبط هستند که از زوا  مفهوم  دو  یوسلامت جسمان  جانی ه  میشود.تنظ  یم   یجسمان  یها

و   نهیدو بر عملکرد به  نینقش دارند. به علاوه ا  گرانیبا د  یشوند که در رفتار تعامل  یم  ختهیبرانگی  مشابه  یمغز  یمفهوم از نواح

(.بطور کلی می توان  1393و همکاران،    ی مانیسل)  . دارند  ریتاث  ی و علائم جسمان  یاجتماع   یانزوا  ، یروان  ی شناس  بیآسنه،یبه  رهیغ 

  ی و مثبت است. »الگوها  یمنف  یهاجانیه  تیریفرد در کنترل و مد  ییتوانا  جان«یه  میتنظ  یمنظور از »دشواراینگونه تبیین نمود که  

نشان    نیشیپ   مطالعات.شودیآموزان در تعامل با همسالان، خانواده و معلمان م دانش  یرفتار  یهاها و سبکشامل روش  «یارتباط

  ی ناتوان  زین  گرانی روابط مثبت و مؤثر با د  یخود دچار مشکل هستند، معمولاً در برقرار  ی هاجان یه   میکه در تنظ  یاند که افرادداده

از خود نشان دهند که باعث اختلال    یاجتماع   یریگکناره  ای  یپرخاشگر  ، یناگهان  یجانیه  یهاافراد ممکن است واکنش  نیدارند. ا

 جانیه  میدر تنظ  یدشوار  زانیم  ن یب  زین  ییآموزان دوره دوم ابتدادر دانش  رود یانتظار م  نیبنابرا.شودیسالم م  یارتباط  یالگوها  رد

خود   جانیه  تیریدر مد  یشتریآموزان مشکلات بمعنا که هر چه دانش  نیرابطه وجود داشته باشد؛ به ا  یارتباط  یالگوها  تیفیو ک

 خواهند داشت. یترفیضع ایتر نامناسب یارتباط ی داشته باشند، الگوها

 

دشواري تنظیم هیجان با  امید به زندگی در دانش آموزان ابتدايی دور دوم)چهارم، پنجم و ششم(   نیبفرضیه دوم.  

 رابطه وجود دارد. 

 .معنادار وجود دارد نفیرابطه م نمره کل دشواری تنظیم هیجان با امید به زندگیدهد که بین  یافته های پژوهش حاضر نشان می

، تا حدودی می توان گفت  امید به زندگیبا    ابعاد دشواری تنظیم هیجاندر مجموع می توان گفت، باتوجه به معناداری رابطة بین  

ابعاد دشواری    بین  رابطةبنابراین،  د.  فرد کاهش می یاب  امید به زندگی فرد بیشتر باشد، احتمال    دشواری تنظیم هیجانهرچه نمرة  

و    یآبادم یابراه  ی( اصغر1400و همکاران )  فردیصادق   ها با نتایج مطالعات  این یافته.گردد  می   امید به زندگی تاییدبا    تنظیم هیجان

    .دارد  سویی(هم2018)  یوانسکیو ا  مرمنی( ز2019( و گروس )2020و همکاران )  کامی(، سار2021( کارلسون )1399همکاران )

با   یداریرابطه مثبت و معن جانیه م یتنظ ی سازگار شناخت یراهبردها ( نشان دادند که 1400و همکاران )  فردیصادقپژوهش های 

 ز ی( ن1399و همکاران ) یآبادمیابراه یاصغر.یبه زندگ د ی با ام ی داریو معن ی ناسازگار رابطه منف ی دارند و راهبردها ی به زندگ  دیام
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( و 2020و همکاران )  کامی(، سار2021کارلسون )  .کردند  یمعرف  یدواریام  یهاکنندهینیبشیرا از پ   جانیه  میتنظ  یهای دشوار

کردند که مشکل    انی( ب2018)  یوانسکیو ا  مرمنزی.اشاره دارند  یدواریو ام  جانیه  میبه ارتباط مثبت تنظ  ی( همگ 2019گروس )

قرار    ریرا تحت تاث  ی به زندگ   دی ام  تواند یم  میرمستقیطور غ است که به  یاز اختلالات روان  یاریبس  یاصل  ی ژگ یو  جانیه  میدر تنظ

دارد که با افزایش مهارتهای تنظیم هیجان، انگیزه و هیجانات مرتبط با تحصیل   بیــان می(2018)مورتن  در تبیین این فرضیه،  دهد. 

هر چند هیجان ها مبنای  .  شوند  های یادگیری درگیر می  آموزان با شــور و شوق بیشــتری در فعالیت  نیز افزایش یافته و دانش 

کنند، اثر بگذارند. این توانایی که نظم جویی هیجان نامیده  - زیستی دارند، اما افراد قادرند بر شیوه هایی که این هیجان ها را ابراز می

قق یافتن می شود، فرآیندهای درونی و بیرونی ای است که مسئولیت کنترل، ارزیابی و تغییر واکنش های عاطفی فرد را در مسیر تح

از مشهدی، میردورقی و حسنی،  1994،  8عهده دارد )تامپسون اهداف بر   (. بنابراین نظم جویی هیجان، یک اصل  1390، به نقل 

اساسی در شروع، ارزیابی و سازماندهی رفتار سازگارانه و هم چنین جلوگیری از هیجان های منفی و رفتارهای ناسازگارانه محسوب 

و همکاران،   )گرانفسکی  راه(.  2021می شود  یافتن  در  امید،  با  اهداف، خلاق افراد  به  برای دستیابی  انگیزه  های جایگزین  و  ترند 

های قبلی برای دستیابی به اهداف  ها و شکستها دارند و مهم اینکه قادر به درس گرفتن از موفقیتتری برای دنبال کردن آنبیش

ساز قبلی تعدیل  حاصل نزدیک شدن به اهداف مشکلوار و بیهای عادتآینده هستند. یکی از اهداف در امید درمانی این است که راه

تواند این جریان را در مراجع تسهیل کند. عمل/ تمرین برای تغییر در الگوهای  شوند. درمانگر فقط با استفاده از بینش و بصیرت نمی

توانند با  اند که افراد میبینانه، نشان دادههای مرتبط با امید و در حیطه تفکر خوشخودکار و مزمن تفکر ضروری است و پژوهش

به    «یبه زندگ  دیام»(.بطور کلی می توان اینگونه تبیین نمود که  1397بینانه تغییر کنند )کیانی و همکاران،  افزایش افکار خوش

خود دچار   جانیه  میتنظ  که در  یآموزاناست. دانش  یخوب در زندگ  یهاو انتظار داشتن تجربه   ندهینگرش مثبت، اعتماد به آ  یمعنا

  تواند یم  ،ی منف  جانات یه  نیا  وجود .هستند  بانیدست به گر  یدیو ناام  ی مثل اضطراب، افسردگ  یمنف   جانات یمعمولاً با ه  اند،ی دشوار

  یرابطه منف  ی به زندگ  دیام  زانیو م  جانیه  م یدر تنظ  یدشوار  ن یب  رود یانتظار م  نیشود. بنابرا  یبه زندگ   د یمنجر به کاهش سطح ام

 کمتر خواهد بود.  ی به زندگ دیباشد، ام شتریب جانیه میتنظ یمعنا که هرچه دشوار  نیوجود داشته باشد؛ به ا

سوم:   دور فرضیه  ابتدايی  آموزان  دانش  در  زندگی  به  امید  و   ارتباطی  الگوهاي  براساس  هیجان  تنظیم  دشواري 

 است   ینیب  شیدوم)چهارم، پنجم و ششم( قابل پ

تاثیر معنادار و   در میزان دشواری تنظیم هیجانامید به زندگی و الگوهای ارتباطی    متغیر کهیافته های پژوهش حاضر نشان داد  

آنان   بهبود یافته است نمره دشواری تنظیم هیجانامید به زندگی و الگوهای ارتباطی    مثبت داشته است. به این معنی که هر چه که

بیشتر است. بنابرداده های مطالعه حاضر،   دشواری تنظیم هیجان  بر میزانامید به زندگی    نیز بالاتر رفته است. ولی تاثیر متغیر که

و همکاران   یآبادم یابراه  ی( و اصغر1400)  یجانیاین یافته ها همسو با نتایج مطالعات علی سوم تحقیق نیز تأیید شد.     فرضیه

صادق1399) )  فردی(  همکاران  نظر1400و  ام  یلطف  ،ی(  باشد.  1399)   ینیو  می  های  (  اصغر1400)  یجانیعلپژوهش  و   ی( 

)  یآبادمیابراه دشوار1399و همکاران  که  دادند  نشان  پ   جانیه  میتنظ  یهای(  متغ  ینیبشیقابل  از  استفاده  به   یرهایبا  مربوط 

  یچندگانه نشان دادند که بخش قابل توجه  ونیرگرس  جی( با نتا 1400و همکاران )  فردیصادق.است  یبه زندگ  دیو ام  یارتباط  یالگوها

وار زندگ  دیام  انسیاز  راهبردها  یبه  م  حیتوض  جانیه   میتنظ  یشناخت  یتوسط  معنا  شودیداده  به  پ   یکه  بالا    ینیبشیقدرت 

کردند    د ییپرخطر را تا  یو رفتارها  ی ارتباط  یالگوها  نیدر رابطه ب  جانیه  میتنظ  یا( نقش واسطه1399)  ینیو ام  یلطف  ،نظری.است

هایی است که بعنوان توان گفت که امید یکی از سازه  است.در تبیین این یافته می   ریمتغ  نیا  کننده نییدهنده نقش تعکه نشان

؛ وال،  1997،  9شاخص توانمندی در بهزیستی مثبت افراد مورد توجه واقع شده است. اکثر تحقیقات گذشته در مورد امید )اشنایدر
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های شخصیتی نشان رابطه آن را با متغیرهای مهمی از قبیل حمایت اجتماعی، مشکلات رفتاری و ویژگی(10،2020هیوبنر و سولدو

های مداخلاتی در این سازه هنوز در ابتدای راه است. طرفداران عملکرد توانایی محور در مقابل نقص محور اند با این حال پژوهشداده

شناسی مثبت به متخصصان این امکان را خواهد داد تا با داشتن ابزارهایی جدید مراجعان خود معتقد به این هستند که حوزه روان

در طول تاریخ اثر امید مورد شک و تردید و مباحثه قرار گرفته و تعریف آن نیز دائماً  .انداز وسیع و کاملتری نظاره کنندرا از چشم

های تفکر امیدوارانه حول ادراک این موضوع بوده که اهداف دست یافتنی  های گذشته نظریهارزیابی شده و تغییر یافته است. در دهه

اند که برای شادمانی و    نگرشها و رفتارهایی تعریف کردهرا به عنوان تواناییها، دانشها،    الگوهای ارتباطی (  (.11،2015هستند )آدامز

های زندگی سازگاری یابند و به آنها تسلّط   سازد تا با موقعیت ها انسان را قادر می   شود. این مهارت موفّقیت در زندگی آموخته می

را با امنیت خاطر   هیجانات خود  گیرند تا به راحتی با دیگران زندگی کنند،    داشته باشند. از طریق رشد این مهارتها افراد یاد می

نتایج  (.  1398فرمهینی فراهانی و پیداد،  )   و به عبارتی ابرازگری هیجانی داشته باشند   و زندگی را دوست داشته باشند  ابراز نمایند

  ن ر ای. دهای مختلف زندگی مرتبط است  دهد که تنظیم هیجان با موفقیت یا عدم موفقیت در حوزه  برخی از پژوهشها نشان می 

بطور کلی  .است و الگوهای ارتباطی  های ذهنی تواناییهای شناختی یا  باشد، قابلیت لی که ممکن است تاثیر گذارمیان یکی از عوام

 «یبه زندگ  دیو »ام  «یارتباط  ی»الگوها   یرهایمتغ  ایکه آ  پردازدیموضوع م   نیا  یبه بررس  هیفرض  نی امی توان اینگونه تبیین نمود که  

مشکلات   نکهیتوجه به ا  با.ریخ   ای دهند    حیرا توض  جانیه  میدر تنظ  یدشوار  زانیمؤثر، م  یهاکنندهینیبشیبه عنوان پ   توانندیم

مثبت، با    یروان  تیاز وضع  یبه عنوان شاخص  زین  یبه زندگ  دیو سطح ام  شوندیم   ی جانیو ه  یروان  یهامعمولاً باعث تنش  یارتباط

 جانیه  میتنظ  یدشوار  یهااز تفاوت  یبتواند بخش قابل توجه  ریدو متغ  نیا  ب یکه ترک  شود یمرتبط است، فرض م  جانیه  میتنظ

  ی خوب  کنندهینیبشی پ   یبه زندگ  دیو ام  یارتباط  یاگر الگوها  رایدارد ز  ییبالا  تی موضوع اهم  نیا.دهد  حیتوض  آموزانانشرا در د

آموزان  را کاهش داد و سلامت روان دانش جانیه میمشکلات تنظ نه،یدو زم نیدر ا یشناختمداخلات روان  قیاز طر توانیباشند، م

 را ارتقا داد.
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